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Desde o inicio da pandemia de COVID-19, os casos de violéncia doméstica
aumentaram consideravelmente em todo o mundo, sobretudo depois das medidas de
confinamento instituidas pelos governos para conter a propagacao do virus. A regiao
da SADC nao €, sem duvida, uma excepcédo. O relatdério da ONU Mulheres informa
gue alguns paises a nivel mundial, particularmente os mais afectados pela COVID-
19, registaram um aumento de 30% em casos de violéncia doméstica denunciados e
um aumento de cerca de 33% em chamadas de emergéncia relativas a violéncia
baseada no género, sendo as mulheres e as raparigas as principais vitimas destes
actos.

A situacdo ndo s6 é deploravel, como também contraria o0 espirito e os principios
consagrados no Protocolo da SADC sobre Género e Desenvolvimento, na Estratégia
e Plano de Accdo Regional para o Combate a Violéncia Baseada no Género (2018 -
2030) e na Estratégia Regional da SADC sobre Mulheres, Paz e Seguranca (2018 -
2022), que visam, em conjunto, capacitar e proteger de forma sustentavel as mulheres
as raparigas da violéncia baseada nas relacdes de género, particularmente contra a
violacdo sexual e outras formas de abuso sexual.

A SADC esta consciente de que, numa altura em que se luta contra esta pandemia
sem precedentes, 0s abusos que as mulheres e as raparigas sofrem tendem a passar
despercebidos. Ainda que seja muito importante que 0S governos e as partes
intervenientes se concentrem nas medidas de combate a COVID-19 e que o0s
organismos responsaveis pela aplicacdo das leis estejam focados na implementacéo
dos regulamentos e medidas relativos a COVID-19 nas comunidades, a violéncia
domeéstica ndo deve ser negligenciada.

No contexto do confinamento domiciliario, os casos de violéncia doméstica tendem a
aumentar a medida que as preocupag¢des com a seguranca, a saude e as financas
agravam a tensao socio-econémica. As mulheres envolvidas em relagfes violentas
sé@o agora obrigadas a estar em casa com 0s seus agressores durante um periodo
prolongado, o que dificulta a procura de ajuda, devido a presenca do parceiro violento
em casa. O distanciamento social, por si so, dificulta as mulheres vitimas o acesso



aos seus sistemas habituais de apoio, em especial aos amigos e outros membros da
familia. Por outro lado, os centros de quarentena e as instalacdes de acolhimento
temporario para os sem-abrigo tém o potencial de ser um terreno propicio a violéncia
sexual e baseada no género, se ndo forem geridos de forma adequada.

As pandemias como a COVID-19 podem tornar mais dificil as denuncias relativas aos
abusos, devido a interrupcdo dos servi¢os publicos e ao acesso limitado a meios de
comunicacdo como telefones e linhas de ajuda. Por conseguinte, é importante que os
Estados-Membros disponibilizem ferramentas flexiveis e inovadoras para efeitos de
denuncia, servicos de aconselhamento e apoio a violéncia doméstica. Estas
ferramentas devem ser divulgadas de forma clara para permitir o acesso e a utilizacao
das mesmas por pessoas afectadas. Em resposta a esta crise, particularmente
durante o confinamento, os abrigos e locais de seguranca para as vitimas de abusos
devem ser considerados como um servico essencial e, se necessario, devem ser
expandidos. Isto esta em consonancia com o disposto no artigo 20.° do Protocolo da
SADC sobre Género e Desenvolvimento, que obriga os Estados-Membros a
adoptarem medidas para eliminar a violéncia baseada no género. A implementacao
desta disposicdo € orientada pela Estratégia e Plano de Accdo Regional para o
Combate a Violéncia Baseada no Género (2018 - 2030) e pela Estratégia Regional
da SADC sobre Mulheres, Paz e Seguranca (2018 - 2022), que visam, em conjunto,
capacitar e proteger de forma sustentavel as mulheres as raparigas da violéncia
baseada nas relacdes de género, particularmente contra a violacdo sexual e outras
formas de abuso sexual.

Que todos nos - sector publico, sector privado, sociedade civil, meios de comunicacao
social e lideres das comunidades - possamos trabalhar em conjunto durante a crise
da COVID-19, tendo em conta o impacto diferencial da crise sobre as mulheres e
sobre os homens, bem como sobre os rapazes e as raparigas. Mediante esforco e
empenho colectivos, podemos evitar uma dupla crise de COVID-19 e de violéncia
baseada no género, bem como consequéncias de extrema gravidade para a nossa
sociedade. Temos todos de redobrar esfor¢cos no sentido de uma tolerancia zero a
violéncia baseada no género, a medida que lutamos contra esta pandemia
devastadora do COVID-19.



